
 
 

 
 
 

ESSENCE SICILIENNE ET SES 
VOLCANS  

DU 20 AU 27 MAI 2024 - 8 jours / 7 nuits 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LES POINTS FORTS 
 L’aller/retour en avion depuis l’aéroport de Lyon St Exupéry 
 Découverte complète de Palerme et de son centre historique  

   Découverte de Syracuse, Agrigente, Taormine   
 Montée sur l’Etna (1 800 m)  

 Escapade sur les îles Eoliennes Vulcano et Lipari  
 
 

LES ETAPES 

Jour 1 FRANCE  PALERME / MONREALE / PALERME   
Jour 2 PALERME   
Jour 3 PALERME   / ERICE / SELINONTE / AGRIGENTE 
Jour 4 AGRIGENTE / ETNA / REGION DE CATANE 
Jour 5 SYRACUSE/ REGION DE CATANE 
Jour 6 REGION DE CATANE/ TAORMINE/ MILAZZO / LIPARI 
Jour 7 LIPARI / VULCANO/MILAZZO/ PALERME 
Jour 8 PALERME  FRANCE 

 
 

  

Amicale des Retraités et  
préretraités de  l’A.P.A.V.E Lyonnaise 
Site : http://aral.delci.eu/ 
Contact : aral@delci.eu 
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JOUR 1 : VOL FRANCE - PALERME / MONREALE / PALERME   
Rendez-vous des participants à l'aéroport, formalités d’enregistrement et envol à destination 
de Palerme. Arrivée à l'aéroport de Palerme et accueil par l’accompagnateur qui restera avec 
le groupe pour tout le séjour en Sicile.  
Transfert vers Monreale : entrée et visite à la cathédrale pour admirer ses splendides 
mosaïques (MOSAIQUES ABSIDE LATERALE PAS VISIBLES A CE JOUR) et découverte de son cloître. 
Transfert et installation en hôtel à Palerme ou sa région, diner et nuit. 

 
 
 

JOUR 2 : PALERME   
Petit déjeuner. Journée dédiée à la découverte de Palerme et 
de son centre historique : la cathédrale, la piazza Pretoria, 
l'église de la Martorana, la piazza Bellini avec les façades des 
églises de Saint Catalde et Sainte Catherine, le palais des 
Normands (visite sous réserve, car siège de l’assemblée 
régionale sicilienne), la Chapelle Palatine, le carrefour 
monumental de Quattro Canti et le corso Vittorio Emanuele II 
et ses autres rues typiques du centre-ville. Repas de midi dans 

un restaurant du centre-ville.  
Retour à l’hôtel, diner et nuit à l’hôtel. 
 

 
JOUR 3 : PALERME   / ERICE / SELINONTE / AGRIGENTE  
Petit déjeuner à l’hôtel.   
Journée d’excursion sur la pointe occidentale de l'ile.  
Dans la matinée, nous arriverons à Erice, perché à 750 m 
d'altitude sur les hauteurs de Trapani. Défendu par de 
bastions et une muraille d’enceinte, le vieux village d’Erice, qui 
conserve intact un splendide décor médiéval, est un labyrinthe 
de ruelles pavées aux motifs géométriques. Visite de la 
citadelle avec les façades des églises gothiques et baroques 
et, depuis les jardins du Balio, vue sur le Château dit de 
Vénus. 
Déjeuner dans un restaurant en cours d’excursion. 
Dans l’après-midi, Route vers le Sud et visite de Sélinonte, fondée par les Grecs au 
VIIème siècle avant J.C. Elle fut l’une des plus florissantes cités grecques de Sicile et compta 
jusque 80.000 habitants. Visite des restes de la cité antique : sur le plateau de Marinella 
on verra le temple E (consacré à la déesse Héra), le temple F (à l’honneur d’Athena ou 
Dionysos) et le temple G (dédié à Zeus). 
Continuation vers Agrigente le long de la côte sud. Logement à Agrigente ou sa 
région, dîner et nuit. 
 

 
JOUR 4 : AGRIGENTE / ETNA / REGION DE CATANE  
Petit déjeuner. Direction Agrigente, l’ancienne Akragas, justement fameuse pour ses 
richesses archéologiques.  
Dans l’Antiquité, Pindare la définissait comme la ville « la plus belle 
parmi celles habitées par les mortels ».   
De cette brillante période témoignent les sanctuaires de la vallée 
des temples : le temple de Junon, les temples dédiés à la 
Concorde, à Hercule, Castor et Pollux, et enfin le temple de Zeus 
Olympien. Déjeuner au restaurant en cours d’excursion. 
Dans l’après-midi, route vers la côte orientale de l’ile, montée à l'Etna : d'abord la route 
serpente entre forêts de châtaigniers et de bouleaux, puis progressivement l’on découvre un 
paysage désertique et lunaire fait de champs de lave. L’autocar vous permettra de rejoindre 
une altitude de 1.900 m afin d’y admirer un intéressant paysage volcanique et découvrir les 
cratères Silvestri. Diner et nuit à l’hôtel dans la région de Catane  
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JOUR 5 :   SYRACUSE/ REGION DE CATANE 
Petit déjeuner à l'hôtel. 
Le matin, départ pour la découverte de Syracuse, la plus grande ville de l’Antiquité 
puissante rivale d’Athènes et de Rome qui conserve importants souvenirs de son passé.  
Visite de la zone archéologique de Neapolis : le Théâtre grec, l’Amphithéâtre romain, les 
Latomies (carrières de pierres) et l’Oreille de Denis.  
Continuation avec la visite à pied du centre historique de la ville de Syracuse, situé sur 
la petite île d’Ortigia, premier noyau de l’implantation grecque et cœur actuel de la ville : 
nous visiterons la Cathédrale, construite sur le temple d’Athéna.  
Notre promenade se poursuit avec les façades des palais baroques (ancien palais du 
Sénat, palais Beneventano du Bosco, palais de l’archevêché...) nous conduira au Temple 
d’Apollon et à la Fontaine d’Aréthuse, berceau des origines mythiques de la ville.  
Déjeuner dans un restaurant en cours de visite. Retour à l’hôtel diner et nuit  
 
 
JOUR 6 REGION DE CATANE/ TAORMINE/ MILAZZO / LIPARI 

Petit déjeuner. 
Le matin visite de Taormine et de son théâtre gréco-romain 
pour un point de vue imparable. A travers la scène théâtrale on 
peut admirer l'une des plus belles baies de la mer Ionienne entre 
la mer et le volcan. Puis flânerie dans les ruelles et jardins de la 
ravissante petite cité en balcon sur la mer.  
Déjeuner au restaurant en cours des visites. 
Dans l’après-midi, route pour Milazzo.  
Puis embarquement vers Lipari. Visite de la citadelle et son 
port : c'est la plus animée des îles et son port attractif en font un 
lieu de séjour prisé pour explorer les îles éoliennes.  
Diner et nuit à Lipari 

 
 

JOUR 7: LIPARI / VULCANO/MILAZZO/ PALERME 
Petit-déjeuner.  Embarquement pour Vulcano. Arrivée vers 10h et découverte pédestre 
avec votre accompagnatrice.  
Possibilité de promenade bord de mer à la plage de sable noir. Déjeuner au 
restaurant à Vulcano. Aujourd’hui les plages splendides, l’eau de la mer d’une pureté 
exceptionnelle, le soleil et des paysages à la beauté sauvage, en font un lieu privilégié. 
Néanmoins, l’odeur âcre de soufre est l’hôte solennel de visiteurs à Vulcano. Son activité 
volcanique est constante, mais le contrôle sur elle vous permet de profiter de la visite sans 
aucun risque. Les forces telluriques produisent ses paysages de rêve, en même temps la 
force de la Terre crée de boue bouillonnante et geysers de vapeur d’eau.  
Embarquement vers Milazzo, Puis route vers Palermo. Installation à l'hotel à Palerme ou sa 
région, Diner et nuit à Palermo 
 
JOUR 8 : PALERME   FRANCE 
Petit déjeuner à l’hôtel.  
Journée et déjeuner libre jusqu’au transfert à l’aéroport de Palerme. Assistance aux 
formalités d’enregistrement et envol pour la France. Arrivée à Lyon.  

 
 
 

Ce programme s'engage pour un tourisme responsable  
en privilégiant le respect des populations locales et de l’environnement,  

en faisant preuve de solidarité envers ses partenaires,  
sans jamais déroger à la qualité de ses produits. 

 
 
 

CARTE D’IDENTITE OU PASSEPORT EN COURS DE VALIDITE OBLIGATOIRE 
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TARIFICATION PAR PERSONNE :   

1 590 € POUR LES ADHERENTS (à jour de leur cotisation de plus d’un an) 
1 740 € POUR LES INVITES 

 
SUPLEMENT CHAMBRE INDIVIDUELLE : 260 € 

 
 

VOS HORAIRES DE VOLS : 
Lyon - Sicile (Palerme)  TO4034  20 May 2024  11:40 - 13:35 
Sicile (Palerme) – Lyon TO4035  27 May 2024  14:15 - 16:20 

 
 
 

NOTRE PRIX COMPREND : 
- Le transport aérien aller/retour Lyon-Palerme (vols Transavia) incluant 20kg de bagage en 
soute,  
- Les taxes aéroport : + 45€ à ce jour (sous réserve d'augmentation) 
- Le logement en chambre double dans de bons hôtels 4 à Palerme ou sa région, Agrigente, 
région de Acireale / Taormine 
- La pension complète du diner du 1er jour au petit déjeuner du 8e, 
- les boissons au repas : ¼ de vin + ½ d'eau minérale  
- Tous les transferts par car privé comme au programme 
- L'assistance de notre guide/accompagnatrice francophone pour tout le séjour 
- Les visites avec guides conférenciers locaux comme au programme   
- Les taxes de séjour  
- les Entrées sous réserve d’augmentation : Monreale Cathédrale 4€ - Le palais de 
Normands et Chapelle Palatine à Palerme 16€ - Les fouilles de Selinunte 16 € - Vallée de 
Temples à Agrigento 12 € - Théâtre Grec à Taormina 13.5€ - Zone archéologique à Syracuse 
13€  
- Le carnet de voyage  
- les assurances annulation assistance et rapatriement, 
- La bonne humeur des participants. 
 
NOTRE PRIX NE COMPREND PAS : 
- Les boissons, dépenses et pourboires à caractère personnel 
- La chambre individuelle : 260 € 
- les autres boissons 
- Le déjeuner au restaurant des jours 1 et 8 
- Frais de parking à l‘aéroport environs 54 € en réservant sa place sur internet, prévoir de se 

regrouper. 
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